	Styrkeløftregion Øst
Regionsrekorder 2005

	Dato
	Kategori
	Klasse
	Øvelse
	Navn
	Klubb
	Kilo

	18.01
	EV & YV
	100,0
	Benkpress
	Leif Sydengen
	Askim SK
	212,5

	07.02.
	Eldre veteran
	125,0
	Benkpress
	Gunnar Østby
	Lørenskog AK
	170,0

	24.02.
	Ungdom
	82,5
	Markløft
	Asef Mostafaei
	Fredrikstad SK
	230,0

	24.02.
	Ungdom
	82,5
	Sammenlagt
	Asef Mostafaei
	Fredrikstad SK
	635,0

	24.02
	Åpen
	67,5
	Knebøy
	Ingunn Elise Haakonsen
	IL Kraftsport
	197,5

	24.02
	Åpen
	67,5
	Markløft
	Ingunn Elise Haakonsen
	IL Kraftsport
	197,5

	24.02.
	Åpen
	67,5
	Sammenlagt
	Ingunn Elise Haakonsen
	IL Kraftsport
	510,0

	24.02.
	Åpen
	67,5
	Benkpress
	Bente Arntsen
	Oslo SK
	137,5

	25.02.
	Åpen klasse
	+125,0
	Knebøy
	Asbjørn Randen
	Oslo SK
	390,0

	25.02.
	Åpen klasse
	+125,0
	Benkpress
	Asbjørn Randen
	Oslo SK
	260,0

	25.02.
	Åpen klasse
	+125,0
	Markløft
	Asbjørn Randen
	Oslo SK
	330,0

	25.02.
	Åpen klasse
	+125,0
	Sammenlagt
	Asbjørn Randen
	Oslo SK
	980,0

	26.02.
	Åpen klasse
	125,0
	Markløft
	Lars Markussen
	Halden SI
	341,0

	29.04.
	Ungdom
	82,5
	Knebøy
	Asef Mostafaei
	Fredrikstad SK
	240,0

	29.04.
	Ungdom
	82,5
	Markløft
	Asef Mostafaei
	Fredrikstad SK
	237,5

	29.04.
	Ungdom
	82,5
	Sammenlagt
	Asef Mostafaei
	Fredrikstad SK
	647,5

	29.04.
	Yngre veteran
	90,0
	Benkpress
	Rolf Olsen
	Halden SI
	190,0

	12.05.
	Åpen klasse
	75,0
	Knebøy
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	217,5

	12.05.
	Åpen klasse
	75,0
	Sammenlagt
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	530,0

	10.06.
	Ungdom
	67,5
	Markløft
	Ibrahim Ahmad
	Fredrikstad SK
	195,5

	10.06.
	Ungdom
	67,5
	Sammenlagt
	Ibrahim Ahmad
	Fredrikstad SK
	445,0

	25.06.
	Åpen klasse
	82,5
	Benkpress
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	117,5

	06.07.
	Yngre veteran
	75,0
	Knebøy
	Tone Glomstein
	Oslo SK
	135,0

	06.07.
	Yngre veteran
	75,0
	Benkpress
	Tone Glomstein
	Oslo SK
	110,0

	06.07.
	Yngre veteran
	75,0
	Sammenlagt
	Tone Glomstein
	Oslo SK
	380,0

	21.10.
	Ungdom
	60,0
	Benkpress
	Kristine Hanssen
	Moss SIK
	90,0

	21.10.
	Ungdom
	60,0
	Markløft
	Kristine Hanssen
	Moss SIK
	145,0

	21.10.
	Ungdom
	60,0
	Sammenlagt
	Kristine Hanssen
	Moss SIK
	362,5

	21.10.
	Junior
	90,0
	Knebøy
	Renate Loraas
	Oslo SK
	80,0

	21.10.
	Junior
	90,0
	Benkpress
	Renate Loraas
	Oslo SK
	75,0

	21.10.
	Junior
	90,0
	Markløft
	Renate Loraas
	Oslo SK
	120,0

	21.10.
	Junior
	90,0
	Sammenlagt
	Renate Loraas
	Oslo SK
	275,0

	21.10.
	Åpen klasse
	75,0
	Benkpress
	Bente Arntsen
	Oslo SK
	135,0

	21.10.
	Åpen klasse
	82,5
	Knebøy
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	205,0

	21.10.
	Åpen klasse
	82,5
	Sammenlagt
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	510,0

	21.10.
	Åpen klasse
	+125,0
	Benkpress
	Asbjørn Randen
	Oslo SK
	270,0

	09.11.
	Åpen klasse
	75,0
	Markløft
	Ingunn Elise Haakonsen
	IL Kraftsport
	210,0

	09.11.
	Åpen klasse
	75,0
	Sammenlagt
	Ingunn Elise Haakonsen
	IL Kraftsport
	547,5

	09.11.
	Åpen klasse
	82,5
	Knebøy
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	207,5

	09.11.
	Åpen klasse
	82,5
	Benkpress
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	120,0

	09.11.
	Åpen klasse
	82,5
	Markløft
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	205,0

	09.11.
	Åpen klasse
	82,5
	Sammenlagt
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	532,5

	11.11.
	Åpen klasse
	125,0
	Knebøy
	Asbjørn Randen
	Oslo SK
	395,0

	11.11.
	Åpen klasse
	125,0
	Benkpress
	Asbjørn Randen
	Oslo SK
	275,0

	11.11.
	Åpen klasse
	125,0
	Sammenlagt
	Asbjørn Randen
	Oslo SK
	1.007,5

	25.11.
	Ungdom
	60,0
	Markløft
	Kristine Hanssen
	Moss SIK
	152,5

	25.11.
	Ungdom
	60,0
	Sammenlagt
	Kristine Hanssen
	Moss SIK
	370,0

	16.12.
	Junior
	90,0
	Knebøy
	Renate Loraas
	Oslo SK
	127,5

	16.12.
	Junior
	90,0
	Benkpress
	Renate Loraas
	Oslo SK
	85,0

	16.12.
	Junior
	90,0
	Markløft
	Renate Loraas
	Oslo SK
	142,5

	16.12.
	Junior
	90,0
	Sammenlagt
	Renate Loraas
	Oslo SK
	355,0


Regionsrekord som også var norgesrekord da den ble satt

Oslo, 22.12.06
